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Introducéo

Atualmente, a sociedade tem sido caracterizada por uma
cultura que elege o corpo como uma fonte de identidade. Por
meio da midia, que veicula propagandas com imagens de
corpos ideais, atingindo principalmente os adolescentes,
comeca a existir uma busca por uma figura “perfeita”, o que
leva as pessoas a se afastarem cada vez mais do seu corpo
real. Sob essa perspectiva, 0 jovem passa a acreditar que,
para ser aceito pelos outros, é preciso que a sua imagem
corporal esteja de acordo com os padrdes estabelecidos, o
que tende a gerar uma insatisfagdo com o corpo, além de
acarretar alteracfes na percep¢do da imagem corporal.
Tavarest (2003) afirma que o corpo possui memoria e
também uma identidade, chamada de imagem corporal.
Desse modo, pondera-se que a imagem corporal é um
aspecto muito importante da identidade pessoal, uma vez
que as questdes relacionadas a imagem corporal real e ideal
do adolescente contribuem para a investigacao sobre a visdo
que este possui de si mesmo. Dessa forma, torna-se presente
a preocupacio com o peso e a aparéncia. E provavel que na
adolescéncia ainda ndo exista a completa aceitacdo da
aparéncia fisica, o que pode resultar em baixa autoestima e
comprometimento do auto-conceito.

Metodologia

A coleta de dados foi realizada através de questionario com
questbes diretas e objetivas, cuja participacdo dos
entrevistados se dd de forma voluntéria e an6nima. O
questionario elaborado com os recursos disponiveis no
Google Drive como formulério e planilha, foi distribuido
através das redes sociais para ampliacdo da amostragem da
pesquisa e ficou disponivel pelo periodo de 30 dias a partir
do dia 26/05/2017. Como o questionario foi disponibilizado
em redes sociais, também foram obtidas respostas de
pessoas fora da faixa etaria alvo da amostragem (jovens de
12 a 18 anos). Os resultados estatisticos foram analisados de
acordo com os dados obtidos através dos recursos do Google
Drive e demonstrados através de graficos e tabelas. Toda
coleta de dados obedeceu rigorosamente a Legislacdo
vigente sobre ética na pesquisa com seres humanos,
Resolugdo 196/96.

Analise e Discussdo

Analisando as respostas ao questiondrio, e considerando as
respostas obtidas de pessoas fora da faixa etaria alvo da
amostragem (jovens de 12 a 18 anos), para comparacgao dos
dados, foi observado que os jovens de 12 a 18 anos
apresentaram resultados diferentes das demais faixas etérias
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principalmente quando perguntados se se sentem bem com o
préprio corpo, os jovens responderam que ndo e os demais
que sim; e se se importam com 0 que as pessoas pensam
sobre sua aparéncia, a resposta da maioria dos jovens foi sim
e 0s demais ndo. Tais resultados apontam que nessa fase os
jovens ndo tem uma identificacdo corporal definida,
conforme descreve Branco, Hilario e Cintra (2006), que
durante essa fase de transicdo, o adolescente tem como
caracteristica comportamentos de contestacdo que o tornam
vulneravel, volavel, seguidos de lideres, grupos e modas,
desenvolvendo preocupacdes ligadas ao corpo e a aparéncia.

Gréfico 1 — Respostas ao questionario por pergunta (%).

Respostas ao questionario por pergunta
W % Sim

B % Nao

Vocé se sente
Vocé pensa em
Vocé tem estado
Vocé gostaria de
Voc# ja teve

Vocé evita usar

Perguntas

Vocé ja se sentiu
Vocé se julga
Vocé se importa
Vo tem

Vo term um

0,0 250 50,0 75,0 100,0
Conclusao

Em nossa pesquisa, pode-se observar que os adolescentes
apresentam uma percepcao negativa em relagdo a seu corpo,
porém, ndo estdo preocupados com a sua forma fisica ao
ponto de fazer uma dieta e que apesar de ndo querer fazer
uma dieta, deseja ter uma aparéncia diferente da que tem. Os
resultados apontaram ainda que os jovens, em relacdo as
demais faixas etérias, demonstram descontentamento com
sua imagem corporal.
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